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" Janudar 11. (csUtodrtok)

" Februar 9. (péntek)
Marcius 10. (vasarnap)
Aprilis 8. (hétfd)

Majus 8. (szerda)
Junius 6. (csutortok)
Julius 5. (péntek)
Augusztus 4. (vasarnap)
Szeptember 3. (kedd)*
Oktober 2. (szerda)

Januar '25...(c_siit¢'.'irt6k)_
Februar 24. (szombat)

_Marcius 25. (hétfod)

Aprilis 24. (szerda)*
Majus 23. (csiutortok)
Junius 22. (szombat)
Jalius 21. (vasarnap)
Augusztus 19. (hétfo)
Szeptember 18. (szerda)
Oktober 17. (csutortok)

November 1. (péntek)
December 1. (vasarnap)
December 31. (kedd)*

November 15. (péntek)
December 15. (vasarnap)

MIERT NEM GYAKORLUNK TELI-
ES UJHOLDKOR ASTANGA
VINYASZA JOGAT?

A Maharadzsa Pathasaldja (a Szanszkrit Féiskola) szUnetet tartott minden holdnapon, illetve az azokat megel$zé és kdvetd napokon.

A tanuldk otthon folytattak a tanulmanyaikat, de nem kaptak Uj leckéket. Ennek egyik oka az, hogy az amavaszja és a purnima

napokon bizonyos ritualékat kellett a tanaroknak és a diakoknak végrehajtaniuk, akik mindannyian brahminok voltak — példaul

a pitri tarpanat, amelyet amavaszjan végeztek, és a ritudlis furdét a holdnapokat kovetd napon. Ezek a szertartdasok meglehe-

tésen iddigényesek. Ezen kivul, bar én soha nem talaltam erre utalast, de Pattabhi Jois gyakran idézte nekunk, illetve a mysore-i

Bhagavad Gita tanarom, Naranacharya Professzor is emlitette, hogy ha egy tanar holdnapon Ujat tanit, akkor csokken a tudasa,
a megel6z6 és kdvetd napokon pedig a didk tudasa csdkken...

https://bandha.works/holdnapok/

A *-al jelolt dadtumok “specidlis” astangdas holdnapok. A hivatalos — Budapestre szamitott — teli- és Ujhold
nem erre a napra esik, viszont az aktualis holdnap érdra és percre szamitott pontos idépontja (pl. 21:30)
kdzelebb esik a kdvetkezd napi gyakorlas idépontjahoz, ezért toléddik a pihenénap erre a napra.




